72 hodin: Jak se pfipravit na krizové situace a spolec¢né je zvladnout

JihocCesky kraj 72 hodin: Jak se pripravit na krizové situace a spolecné je zvladnout

Stahnéte si pfiruéku s praktickymi radami,
jak se pfipravit a zvladnout 72 hodin
bez zakladnich sluzeb.

Povodné, vichfice, dlouhodobé vypadky proudu ¢i preruseni dodavek vody — to vse jsou situace, které
jsme v Ceské republice uz mnohokrat zaili. V takovych chvilich byvaji rozhodujici prvni tfi dny. Pravé
na tuto dobu bychom se méli pfipravit tak, abychom ji zvladli i bez pomoci zachrannych slozek.
Pravidlo ,,72 hodin” mUZe vyrazné pfispét k nasemu bezpeci, pohodé i vzajemné solidarité.

Co znamena ,,pravidlo 72 hodin“?

V krizové situaci je tfeba pocitat s tim, Ze se k ndm pomoc nemusi dostat okam?Zité. Proto se
doporucuje byt pfipraveny na alespon tfi dny (tedy 72 hodin) bez zadkladnich sluzeb — elektfiny, vody,
vytapéni, internetu, nebo zadsobovani.

Dobra pfiprava znamenad napfiklad mit doma:
e zasobu balené vody a trvanlivych potravin,
e svitilnu s ndhradnimi bateriemi,
e prenosné radio,
o |éky a zakladni Iékarnicku,

e hygienické potfeby a dokumenty.
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https://www.72h.gov.cz/cs

DulezZita je také domluva v rodiné a s blizkymi — co kdo udéld, kde se potkate, jak si date védét, Ze jste
v poradku.

Proc je duleZita osobni pfiprava?

KdyZ se kazdy z nas pripravi, uleh¢ime tim praci integrovanému zachrannému systému, ktery se mlze
sousttedit na ty nejzranitelnéjsi. Spole¢na odpovédnost a sousedskd pomoc jsou v krizovych chvilich
klicem k Uspéchu.

Pfiru¢ka ,,72 hodin“ vam pomtze

Ministerstvo vnitra proto pfipravilo praktickou pfirucku, kterd nabizi jednoduché a prehledné navody,
co si pfipravit a jak se v mimoradné situaci zachovat. Vychazi ze zkusenosti z Ceska i ze zahraniéi a je
uzite¢nd pro kazdou domacnost.

B Prirucku ,,72 hodin“ najdete ke staZeni: https://www.72h.gov.cz/cs
Méjte plan, méjte zdsoby, budte pfipraveni

Krize pfichazeji necekané, ale pfipravenost je mlizeme zvladnout s klidem. A kdyz bude nejhdir,
zvlddneme to — spolecné.



